Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xoborlor Ne 2, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin N 2, 2025
(Humanities sciences series)

Balabayim Siikiir quza TAGIZADO
Qorbi Kaspi Universitet, magistrant

Psixol.ii.f.d.dos. Miisviq Hiiseyn oglu MUSTAFAYEV
E-mail: tagizadebalabeyim@gmail.com

VYETNAM SENDROMU VO ONUN YARANMASINA TOSIR GOSTORON AMILLOR

Xulasa

Vyetnam Sindromu, miiharibs veteranlarinda post-travmatik stress pozuntusu (PTSP) vo sosial adap-
tasiya problemlori ilo miisahido olunan miihiim psixoloji fenomendir. Aragdirmalar gostorir ki, miiha-
ribonin tasiri tokco bir nasillo mohdudlagsmir, hom do golocok nasillora 6tiiriilo bilor. ABS-do aparilan
todgiqatlar, veteranlarin psixi v fiziki saglamligina ciddi tasirlori oldugunu va yiiksok stressin 6liim ris-
kini artirdigini ortaya qoymusdur. Sosial izolyasiya, identiklik bohrani va diaspora nasillorinin hibrid kim-
lik problemi miiharibadon sonra genis yayilmigdir. Miihariba zamam psixoloji dastok mexanizmlori vo
doylis sonrasi erkon miidaxilalor psixi saglamliga miisbat tosir gostormisdir. Vyetnam Sindromu, yalniz
kegmiso aid bir fenomen deyil, hom do miiasir horbi miinagisolordon gayidan osgarlorin vo comiyyastin
psixoloji vaziyyatini anlamagq ti¢iin vacib bir niimunadir.

Acar sozlar:Vyetnam Sindromu, post-travmatik stress pozuntusu, miiharibs veteranlari, sosial adap-
tasiya, psixi saglamliq, harbi miinagisalor.
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Giris Vyetnam miiharibasi (1955-1975) Amerika ta-

Vyetnam sindromu XX osrin ikinci yarisinda  rixindo on miibahisoli vo travmatik horbi mii-
ABS comiyyatindo vo fordlorindo genis yayillan  naqigolordon biri olmusdur. Bu miiharibaden qayi-
psixoloji fenomen olub. Bu termin asason Ame-  dan minlorlo Amerika asgori doylis zamani1 va son-
rika ohalisinin vo horbgilorinin Vyetnam miiha-  rasinda ciddi psixoloji ¢otinliklorlo iizlogmisdir.
ribasindon sonra yasadigi psixoloji travma, post-  Hokimlor va todqiqatgilar, miiharibs veteranlarmin
travmatik stres pozuntusu (PTSP) vo horbi mii-  yasadigi bu problemlori basa diismok vo mialico
daxilolora qars1 ehtiyath yanagmani ifado edir.  etmok {iciin yeni psixoloji sindrom anlayislarmi
Sindromun psixoloji osaslari, fordi vo kollektiv ~ arasdirmaga basladilar. Bu kontekstda “Post-Viet-

tosirlori, eloco do miiasir dovrdo oxsar hallar aka-  nam Sindromu” termini ortaya ¢ixmis vo sonradan
demik aragdirmalarin miihiim mdvzularindan bi-  Posttravmatik Stress Pozguntusu (PTSP) anlayisi-
ring ¢evrilmigdir. XXI osrdo ABS-in Yaxin  nin inkisafina tohfs vermisdir.

Sorqdoki horbi miidaxilolori — xiisusilo iraq vo Post-Vietnam Sindromu, doylis zamani agir

Ofqanistan miiharibalori — Vyetnam sindromunun  travmalar kegirmis vo miiharibadon sonra sosial
aktual gqalmasina sabab olmusdur. Miiasir dovrdo ~ uygunlasmada ¢otinlik ¢okon veteranlarda rast
psixoloji  saglamliq sahosindoki  inkisaflar ~ golinon psixoloji vo emosional pozgunluglar top-
naticasindo miiharibo veteranlarina PTSP miia-  lusudur. Bu sindromun simptomlarina yuxusuz-
licasi vo psixososial dostok programlart togdim  lug, kabuslar, osobilik, depressiya, yadlasma hissi,
olunmaqdadir. Bununla belo, horbi mii-  gucli ginahkarliq duygusu vo agressiv davraniglar
daxilolordon sonra comiyystin yasadigi psixoloji  daxildir. Veteranlarin oksoriyysti miiharibadon
travmalar vo kollektiv inamsizliq hals do aktual  qayitdigdan sonra comiyysto uygunlagsmaqda
problemlor sirasinda qalmaqdadir [3]. ¢otinlik ¢okmis, hom ailolori, hom do is mii-
hitlorinds problemlorls tizlogmisdirlor [6].
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Miiharibadon sonra veteranlarin yasadigi prob-
lemlorin daha yaxs1 anlasilmasi {iglin psixologlar,
psixiatrlar vo sosiologlar miixtolif arasdirmalar
aparmigdir. Bu sindromun taninmasi vo miialico
iisullarinin inkisaf etdirilmasi tokco Vyetnam mii-
haribasi veteranlar1 {iciin deyil, golocok mii-
naqisolordo istirak edon osgorlor iigiin do bdyiik
ohomiyyot kosb edir. Bu moqalo Post-Vietham
Sindromunun  tanimnmasmi, sabablorini Vo
idaraetmo yollarmi tohlil edorak, bu psixoloji prob-
lemin helli {iglin miimkiin yanagmalar1 miizakira
edir.

Tadqiqat

Post-Vietnam Sindromu, ddylis zamani agir
travmalar kecirmis vo miiharibadon sonra sosial
uygunlasmada c¢otinlik ¢okon veteranlarda rast
galinon psixoloji vo emosional pozgunluglar top-
lusudur. Bu sindromun simptomlarina yuxusuz-
luq, kabuslar, asobilik, depressiya, yadlasma hissi,
glcli gunahkarliq duygusu va aqressiv davraniglar
daxildir. Veteranlarin oksoriyyati miiharibadon
gayitdigdan sonra comiyyoto uygunlagmaqda
cotinlik ¢okmis, hom ailolori, hom do is mii-
hitlorinds problemlorls tizlogmisdirlor.

Miiharibadan sonra veteranlarin yasadigi prob-
lemlorin daha yaxs1 anlagilmast tigiin psixologlar,
psixiatrlar vo sosiologlar miixtolif aragdirmalar
aparmigdir. Bu sindromun taninmasi vo miialico
iisullarinin inkisaf etdirilmasi tokco Vyetnam mii-
haribasi veteranlar1 {iciin deyil, golocok mii-
naqisolordo istirak edon osgorlor iiciin do boyiik
ohomiyyot kasb edir. Bu moqalo Post-Vietham
Sindromunun  taninmasini,  sobablorini  va
idaraetmo yollarimi tohlil edorak, bu psixoloji prob-
lemin halli {i¢lin miimkiin yanasmalar1 miizakiro
edir [7].

Veteranlar arasinda miisahido edilon psixoloji
vo emosional problemlor ilkin dovrlordo kifayast
godor aragdirilmamis vo ohomiyyatsiz hesab edil-
misdir. Lakin, miiharibodon sonra comiyyoto uy-
gunlasma cotinliyi ¢okon vo daim stress altinda
olan veteranlarin say1 artdiqca, bu fenomen daha
cox digqot ¢okmoys baglamigdir.

Post-Vietnam Sindromunun ossas simptomlari

asagidakilardir:
Travmatik hadisolorin tokrar yasanmasi:
Veteranlar miihariba zamani1 yagadiglari agir anlari
tez-tez yuxularinda vo ya giindslik hoyatlarinda
yenidon yasayir, kabuslar vo ani qorxu hallan ilo
tizlogirlor.
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e Qacinma davraniglari: Onlar miihariboni
xatirladan hor hansi bir voziyystdon vo ya
so6hbotdon gagmaga meyilli olurlar. Bu, onlarin so-
sial izolyasiyasina gotirib ¢ixara bilor.

Daimi hayacan vo gorginlik: Veteranlar
daim gorginlik hiss edir, ani sosloro vo ya ha-
disalora qarst haddindon artiq reaksiya verirlor.
Depressiya ~ vo  sosial  izolyasiya:
Comiyyato uygunlasmaqda ¢atinlik ¢okan veteran-
lar depressiyaya diisiir, hotta intihar diistincolori
belo yasaya bilorlor.

Bu simptomlar yalniz fordin hoyatina deyil, ailo
tizvlaring va biitdvliikde comiyyato do monfi tasir
gostorir. Buna gora do, Post-Vietnam Sindromu-
nun vaxtinda agkarlanmasi vo diizgilin idars olun-
mast1 son doraca vacibdir.

Bu moqalads sizinlo kegmis Vyetnam miiha-
ribasi istirak¢isinin tocriiba va diigiincalarini geyd
edocom. Kegmis Conubi Vyetnam ordusunun do-
yiis fotografi Pham Quoc Hung ilo miisahibs apa-
rir. Hung, miiharibanin bitdiyi gtin sakitlik hiss et-
diyini vo stilhiin galacayine Umid etdiyini bildirir.
O, "Moan qorxmadim, ¢ilinki he¢ vaxt silahim ol-
madi. Man jurnalist idim. Pesman olacagim bir sey
yox idi" deyir [3].

Muihariba, tokca siyasi va igtisadi doyisikliklora
sobob olmur, eyni zamanda fordi vo kollektiv
psixologiyaya dorin tasir gostarir. Xususilo, muha-
riba sonras1 macburi kog, fordlorin nostalji hissini
glclondirir va identiklik bohrani yaratmaga sobob
olur. Vyetnam miharibasindon sonra Conubi
Vyetnam rejiminin suqutu ilo minlorlo insan
Olkani tork etmoys mocbur galdi. Bu proses, onla-
rin madoni Vo psixoloji inteqrasiyasina toSir
etmokls yanasi, hom do iki forgli diinya arasinda
galmagq hissini yaratdi.

Psixoloji aragdirmalar gostorir ki, nostalji for-
din ke¢misi ideallagdiraraq monali1 vo davamli bir
kimlik formalasdirmasia komok eda bilor. Miha-
ribadon sonra Vyetnami tork edon insanlar ¢iin
kegmisin romantiklosdirilmasi genis yayillmis bir
fenomendir. Onlar G¢iin itirilmis vaton yalniz cog-
rafi mokan deyil, hom do emosional bagliliq ob-
yektidir. Bu hal, psixologiyada "nostalgik disso-
nans" adlandirilan voziyyati yaradir, yani fordin
kegmis haqqinda subyektiv toasstiratlart onun real
tarixi tocriibasi ilo uygun galmir [5].

Kimlik nozariyyalori gostorir ki, fardlor 6zlorini
muoyyan bir qrupa aid hiss etmadikdas, kimlik
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bohrani yasayirlar . Vyetnam diasporasinda dogu-
lan ganclar, na tamamils vyetnamli, na do tama-
milo garbli olduqlarini hiss edirlor. Bu, hibrid kim-
lik fenomenini yaradir vo bu fardlorin psixososial
inkisafina tosir gostarir. Muxtalif modoni kodlar
arasinda sixisib galmaq, monovi va psixoloji gor-
ginlik formalagdirr.

Psixoloji aragdirmalar gostarir ki, travmatik ha-
disalarin tasiri takca birbasa istirak¢ilarla mahdud-
lagsmir, hom do nasillor boyunca 6tirtls bilor.
Vyetnam miiharibasinin sahidi olanlarin dvladlar
da miharibanin tosirini dolay1 yolla hiss edirlor.
Bu, epigenetik vo sosial-psixoloji mexanizmlor
vasitosilo nasillorarasi travma fenomeni kimi
6zUn0 gostars bilar [4 soh, 236-238].

Vyetnam mduharibasindon sonra muhacirat
edon fardlorin psixoloji voziyysati, onlarin kegmisa
olan baglilig1, assimilyasiya ¢atinliklori va identik-
lik bohran ilo Xarakterizo olunur. Nostalji va itiril-
mis vaton hissi, diasporadaki fordlarin psixi sag-
lamhigma vo sosial adaptasiyasmna ciddi tesir
gostarir. Bu kontekstds, miihariba sonrasi psixo-
loji adaptasiya vs identiklik formalasmasinin daha
dorindon aragdirilmasi mihim ohomiyyat kosb
edir.

Vyetnam muharibasi veteranlarinin post-trav-
matik stress pozuntusu (PTSP) ilo bagli uzun-
muddotli tosirlorini aragdirmaq mogsodilo ABS
Kongresi, 1983-cii ildo Oliller Islori tizro Admi-
nistrasiyaya (VA) "Vyetnam veteranlar arasinda
post-travmatik stress pozuntusu va mulki hayata
uygunlasmada digar psixoloji problemlarin yayil-
masi vo insidensiyasimin hortorafli dyronilmasi*ni
tapsirdi. Bu todqiqat, Milli Vyetnam Veteranlari-
nin Yenidon Uygunlagma Todgiqat1 (NVVRS) adi
ilo tanind1 vo onun naticalari veteranlarn saglam-
lig1 ilo baglt bir ¢ox siyasat doyisikliklorinin osa-
smi togkil etdi [1].

Illor sonra, Kongres VA Katibino oavvalki
todgiqatin molumat bazasi va nimunasindan isti-
fado edarok post-travmatik stress pozuntusu Uzro
bir todgigat aparmaq tc¢lin muvafig bir qurumla
muqavils baglamag: tapsirdi. Bu davam todqiqati,
Milli Vyetnam Veteranlarinin Uzunlamasina
Todgigatt (NVVLS) olaraq bilinir vo VA
torafindon maliyyoalosdirildi. Tadgigat, Abt Asso-
ciates vo Nyu-York Universitetinin Psixiatriya De-
partamentindon olan multidissiplinar bir grup
torofindan hoyata kecirildi vo avvalki todgigatin ig
hommiallifini ohats edirdi. Tadgigat qrupu 2013-
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cii ilin dekabrinda naticalori VA-ya toqdim etdi vo
VA 2014-cl ilin avqustunda naticalori Kongreslo
paylasdu.

NVVLS, NVVRS todgiqatinda istirak edan iki
veteran grupunun tagib todgiqatidir: Vyetnam mii-
haribasinds istirak edanlor ("teatr veteranlar1") vo
Vyetnam dovriinds xidmat edan, lakin Vyetnam
bolgasinds olmayanlar ("dovr veteranlar1"). Teatr
veteranlart liciin miharibs zonasinda stresso
moruz galma vo digor doyiislo olagali tacriibalor
NVVRS-do  saatllq  miisahibolor ~ zamam
giymatlondirildi. Miharibs zonasinda stressin 61-
gllori arasinda doyiiso moruz qalma, zorakiliq,
moahrumiyyat, moananin itirilmasi, asirlik vo yarali
va Olilara maruz galma kimi faktorlar var idi. Hom
NVVRS, ham do NVVLS tadqiqatlarinda biitiin
veteranlar miharibodan sonraki fiziki vo psixi sag-
lamliq problemlari Ggtin giymatlondirildi. Bozi ve-
teranlar tocriboli psixi saglamliq miitoxassislori
torafindon PTSP, boyuk depressiya vo madds asi-
liigma fokuslanan miisahibalora calb olundular
[7].

1,839 uygun veteranlardan 1,450-si bir va ya
daha ¢ox komponentda istirak etdi ki, bu da 79
faiz cavab nisbatini toskil edir.

NVVRS istirak¢ilarinin  taqibina basladiqda,
2,348 istirak¢idan 428-nin 6ldiyt misyyan edildi.
Oliim sohadotnamesi molumatlart  gostordi ki,
olumlarin oksariyyati xroniki vo geyri-yoluxucu
xastaliklor (78.7 faiz) vo ya yaralanmalar, intihar
vo narkotik hoddindon artiq dozasi kimi xarici
sobablordon bas verib. Analizlor géstordi ki, 1987-
ci ildo PTSP olan kisi teatr veteranlari, PTSP ol-
mayanlara nisbaton toxminon iki dofo daha ¢ox
6lmo ehtimalina malik idi vo ylksok miharibs zo-
nasi stressino moruz galan kisi vo qadin teatr vete-
ranlar1 da agag1 vo ya orta saviyyads maruz galan-
lara nisbaton toxminon iki dofo daha gox 6lmo eh-
timalina malik idi.

Bourne'un arasdirmasina gora, Vyetnamda
psixiatrik pozgunluglarm yayilmasi gozlonildi-
yindon daha asag1 olmusdur. Bu, ham doyiis sora-
itindo totbiq edilon yeni psixoloji yanagmalarla,
hom do muharibonin unikal xususiyyatlori ils izah
olunur. Musallifin tohlillori, doyiis psixiatriyasinin
tokco muharibo dovriundo deyil, eyni zamanda mu-
haribodon sonraki dovrds do (post-travmatik stress
pozgunlugu — PTSD baximindan) shamiyyatini

vurgulayir [2].
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Mogalodo Bourne psixiatrik pozgunluglara
tosir edon miixtalif amillari nozardon kegirir. Onlar
arasinda bu osas faktorlar geyd edilir, ddyiis
miiddati vo doylisiin xiisusiyyatlori, psixoloji se-
¢im vo hazirhq, doyiis soraitindo dostok
mexanizmlori, tibb vo psixoloji miidaxils. Olavo
olaraq osgorloro  tocili  psixiatrik  yardim
gostorilmosinin 6nomi vurgulanirdi.Bourne qeyd
edir ki, ilkin psixoloji miidaxilalar na qadar erkon
aparilsa, uzunmiiddotli psixiatrik problemlorin
qgarsist o qodar effektiv alinirdi [5]

Naticd

Vyetnam Sindromu XX va XXI asrlords psixo-
loji travmalar, post-travmatik stress pozuntusu
(PTSP) vo comiyyatin horbi miidaxilslors yanas-
mast baximmdan miihiim bir fenomen olaraq qal-
maqdadir. Bu sindromun togkili vo arasdirilmasi,
Ozolliklo Vyetnam miiharibasi veteranlarmin
miiqayiss olunmaz psixoloji ¢otinliklor yasadigini
ortaya qoyur. Arasdirmalar gostorir ki, travmatik
hadisalorin uzunmiidatli tasiri tok bir nasil ilo mah-
dudlagmir, eyni zamanda nasillor boyunca otiirtils
bilar.

ABS-do aparilan todgiqatlar, Xiisusilo NVVRS
va NVVLS kimi layiholer vasitesilo Vyetnam mii-
haribasi veteranlarinin sosial adaptasiya ¢otin-
liklorini, fiziki vo psixi saglamliglarina dsir prob-
lemlori sistemli sokildo aragdirmisdir. Noticolor
gostorir ki, miiharibo zonasinda yiiksok stresso
moruz qalan veteranlar arasinda PTSP nisbatinin
daha yliksok olmasi vo bu faktorun onlarin 6liim
riskini artira bilocoyl miisbat olagolorilo tosdiq
olunmusdur.

Bourne-un aragdirmalar1 gostorir ki, Vyetnam
mitharibasinds psixiatrik pozgunluglarin yayil-
mas1 gozlonilondon daha asagi olmusdur. Bunun
osas sababi miiharibonin xarakteri, osgorlorin
psixoloji hazirlig1 vo doyiis soraitinds totbiq olu-
nan dostok mexanizmlori ilo izah edilir. Doyiis
sonrasi psixiatrik miidaxilslorin erkon aparilmasi
isa veteranlarin uzunmiiddatli psixoloji saglamligi
ticiin vacib rol oynamigdir.

Sonda geyd etmok lazimdir ki, Vyetnam Sind-
romu yalniz tarixi bir fenomen deyil, hom do mii-
asir harbi miinaqigolordon qayidan asgorlorin vo
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biitovliikde comiyyatin qarsilagdigi problemlarin
basa diisiilmaesi iiclin vacib bir presedentdir. Bu
sababdon, PTSP-nin taninmasi, miialico tisullari-
nin inkisaf etdirilmasi vo veteranlara uzun-
miiddatli psixososial dastok gostorilmosi davaml
diqqot tolob edon sahalordon biri olaraq qalir. Mii-
haribanin insan psixologiyasina tosiri yalniz fordi
deyil, eyni zamanda comiyyot dorocosindo do
giymatlondirilmali vo ona uygun siyasatlor forma-
lasdirilmalidir.
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VIETNAM SYNDROME AND THE FACTORS AFFECTING ITS EMERGENCE

Summary:

Vietnam Syndrome is a significant psychological phenomenon observed in war veterans with post-
traumatic stress disorder (PTSD) and social adaptation issues. Research shows that the impact of war is
not limited to a single generation but can also be passed on to future generations. Studies conducted in
the United States have revealed that the effects of war seriously impact the mental and physical health of
veterans, increasing the risk of death due to high stress. Social isolation, identity crises, and hybrid iden-
tity issues among diaspora generations have become widespread after the war. Psychological support
mechanisms during the war and early post-combat interventions have had a positive impact on mental
health. The Vietnam Syndrome is not only a phenomenon of the past but also an important example to
understand the psychological state of soldiers returning from modern military conflicts and the society
at large.

Keywords:Vietnam Syndrome, post-traumatic stress disorder, war veterans, social adaptation, mental
health, military conflicts.
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E-mail: tagizadebalabeyim@gmail.com

BLETHAMCKWI CUHJIPOM U ®AKTOPBI, BAUSAIOIIUE HA ETO
BO3HUKHOBEHUE

Pesrome:

BreTHaMcKuil CHHAPOM — 3TO BaXKHBIN MCUXOJIOTHYECKUH (DeHOMEH, HAO01aeMblil Y BETEpaHOB
BOWMHBI C TMOCTTpaBMarndeckuMm crpeccoBbiM paccrpoiictBoMm (IITCP) u mpoGiemamu conuanbHOM
ajanrauy. lccienoBaHus MOKa3bIBAalOT, YTO BIIMSHHE BOMHBI HE OIPAaHUYMBACTCSA TOJIBKO OJHUM
MIOKOJIEHHEM, HO MOYKET TIepe/laBaThCsl U Ha clieayrolue rnokosnenus. MceiaenoBanus, npoBeieHHbIE B
CHIA, moka3anu, 4TO BOMHA OKa3bIBa€T CEPhE3HOE BO3JCHUCTBHME HAa ICHXMYECKOE M (DU3MUECKOE
3/I0POBbE BETEPAHOB U TIOBBILIAET PUCK CMEPTHOCTU M3-3a BBICOKOTO ypoBHA crpecca. CouunanibHas
W30JIALMSL, KPU3UC UACHTUYHOCTH U TIPOOJIEMBI ¢ THOPHIHON MIEHTUYHOCTBIO Y MOKOJICHUH TNaCOphI
CTAIM IIMPOKO pacOpOCTpaHEHbl Tocie BOMHBL [lcuxomormyeckass TOMIEpP)KKA W PaHHHE
BMeIIaTeNbCcTBA IOciae OOEBBbIX JEWCTBUI TMOJIOKHUTENBHO BIMSUIM Ha TCUXMYECKOE 30POBBE.
BbeTHaMcKuil CHHIIPOM — 3TO HE TOJBKO (PEHOMEH MPOILIOro, HO U BaKHBINA PUMEp J1JIsl TOHUMaHUS
TICUXOJIOTUYECKOTO COCTOSTHUS COJIZIAT, BO3BPAILAIOIINXCS U3 COBPEMEHHBIX BOEHHBIX KOH(IMKTOB, U
00I11IeCTBA B IIEJIOM.

KiroueBble ciioBa: BbeTHaMcKuil CHHApPOM, NOCTTPaBMAaTH4YECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO,
BeTepaHbl BOMHBI, COIIUAIbHAS 1Al TaLlUs, ICUXHYECKOE 3/I0POBLE, BOCHHBIE KOH(IIUKTHI.
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